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Mart Ay1 Yemek Listesi

PAZARTESI CARSAMBA PERSEMBE CUMARTESI
1 MART 2 MART 3 MART 4 MART 5 MART
ePeynirli Omlet sHaglanmg Patates sMercimek Corbas:
eZeytin ePeynir - Zeytin sEkmek
#Domates-Salatahk #Ekmek s#Mevsim Meyvesi
sEkmek *Ayran
s]hlamur
6 MART T MART 8 MART 9 MART 10 MART 11 MART 12 MART
sRecelli Ekmek *Ev Yapim Pogaca sEkmek Ustii Sebzeli sHaglanmig Yumurta *Simit
*Peynir - Zeytin #Peynir - Zeytin Pizza sPeynir - Zeytin *Peynir - Zeytin
*Siit sSalatahk *Ayran sDomates-Salatahk *Ayran
*Muz *Ayran *Elma sEkmek Portakal
sl hlamur
13 MART 14 MART 15 MART 16 MART 17 MART 18 MART 19 MART
*Tereyagh-Balh *Ev Yapim Agma sKalem Biérek sDmlet sPankek
Ekmek #Peynir - Zeytin ¢Peynir - Zeytin sPeynir - Zeytin *Siit
sPeynir — Zeytin sDomates — Salatalik sAyran eDomates-Salatahk «Portakal
»Siit s[hlamur #Elma *Ekmek
sMuz #lhlamur
20 MART 21 MART 22 MART 23 MART 24 MART 25 MART 26 MART
*Krep #Sandvig sKagarh Tost #Yumurtah Ekmek s*Mercimek Corbas:
#Krem Peynir — Bal sHavug Dilimleri sZeytin sPeynir - Zeytin sEkmek
#Siit o | hlamur sDomates-Salatahik sHavug Dilimleri sMevsim Meyvesi
*Elma sAyran o5t
#Elma
27 MART 28 MART 29 MART 30 MART 31 MART
#Menemen #Simit sEkmek Ustii Sebzeli #Finnda Patates *Ev Yapum Pogaga
#Peynir — Zeytin sPeynir — Zeytin Pizza #Peynir - Zeytin *Peynir - Zeytin
«Ekmek sDomates-Salatahk sAyran «Ekmek sDomates-Salatahk
s[hlamur sAyran sMuz #5iit *Siit

#Portakal
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